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中国人权研究会 27 日发布《美国人权政治化行径毁损人权善治根基》研究报告，全文

如下：
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第二次世界大战结束以来的全球人权实践反复证明，摆脱政治化思维、平等理性地商讨

和推进人权，是国际社会妥善处理人权问题、开展人权交流合作的重要基础；而采取人权政

治化措施，则势必对全球人权善治造成致命伤害。这已成为国际人权领域的基本共识。

“人权政治化”，是指国际关系行为体出于某种政治动机以政治实用主义的态度来处理

人权问题，将人权作为实现某种政治利益的倾向与过程。人权政治化的表现形式主要包括：

（1）以选择性而不是普遍性的方式对待人权问题；（2）以双重标准而不是客观标准评价人

权状况；（3）以对抗而不是对话的方式处理在人权问题上的差异；（4）以单方面强制而不

是多边合作的方式处理人权方面的分歧等等。

联合国人权机构明确主张人权的非政治化，要求在人权问题上采取普遍、客观的态度，

坚持多边主义，促进建设性对话、国际团结与合作，消除人权政治化。联合国大会第 60/251
号决议要求“在审议人权问题时要确保普遍性、客观性和非选择性，并要消除双重标准和政

治化”。人权理事会第 5/1 号决议规定人权普遍定期审议机制应“客观、透明、不作选择、

具有建设性、非对抗、非政治化地进行”，应“适用客观性、非选择性、消除双重标准和政

治化倾向的原则”，受理的来文应当“没有明显的政治动机”“不采取含有政治动机并有违

《联合国宪章》规定的立场”。人权理事会第 47/9 号决议强调，“人权对话应具有建设性，

并基于普遍性、不可分割性、客观性、非选择性、非政治化、相互尊重和平等相待等原则”。

然而，美国为了维护自身的政治利益和全球霸权地位，在国际人权领域大搞人权政治化，

采取选择性、双重标准、单方面强制等手段，严重侵蚀了全球人权治理赖以支撑和运行的重

要基础，对全球人权事业发展构成重大威胁，产生了极其恶劣的破坏性后果。

一、美国人权政治化的历史进程

从总体上看，美国的人权政治化可以分为三个阶段：在 20 世纪 70 年代之前，对国际人

权标准持勉强、冷漠甚至拒斥态度；在 20 世纪 70 年代至冷战结束前，推进“人权外交”，

利用人权作为打击前苏联的政治工具；在冷战结束后，肆无忌惮地将自己的人权价值观作为

“软实力”强加于他国，打压与自己政治制度不同的国家，以维护自身的全球霸权。

（一）漠视及拒斥国际人权时期



在《世界人权宣言》制定过程中，美国政府一方面在口头上表示支持，另一方面却竭力

强调这只是一个不具约束力、只具鼓舞性的文件。美国坚持把《世界人权宣言》中的人权条

款写得尽可能含糊其辞，竭力抵制一些国家和组织提出的把人权条款细致化、把各国所应承

担的义务具体化的倡议。在《世界人权宣言》通过后，出席联合国人权大会的美国代表立即

宣称，《世界人权宣言》只有一条，即第 22 条对美国适用；而在第 22 条中，又只有一句话

有价值，即《世界人权宣言》能否实现，取决于“各国组织与资源情况”。

1953 年后，美国对国际上公认的人权由不太情愿地参与和勉强支持转向公开的漠视。

艾森豪威尔政府上台后立即宣布与《世界人权宣言》保持距离，声称在其内外政策方面，将

不受人权义务的制约。1960 年联合国通过的《非殖民化宣言》及其他一些对反殖民势力予

以道义和政治合法性支持的措施，美国政府要么投反对票，要么投弃权票。许多其他人权条

约也遭到了同样的冷遇。对 20 世纪 60 年代联合国反对南非种族隔离制度的努力，美国的回

应则模棱两可，因为这与美国在南非的长期战略利益存在明显的矛盾。冷战初期，美国出于

国家安全的考虑，将有民主化倾向的危地马拉阿本斯政府视为苏联共产主义势力在该国的扩

张，并通过两次秘密行动，采取外交压力和心理战相结合的手段，最终推翻了危地马拉的民

选政府。这成为后来美国在拉丁美洲干涉他国内政的常用模式。

（二）“人权外交”并入政治战略时期

从 20 世纪 70 年代中期开始，美国国会将人权作为多边外交政策的重要内容，把人权同

安全援助、经济援助及其在国际金融机构中的投票取向联系起来。1977 年，卡特当选为美

国总统后，正式提出“人权外交”口号，人权被说成是美国外交政策的“基石”和“灵魂”。

美国历史学家和外交关系学者詹姆斯·派克在其所著的《完美的幻觉：美国政府是如何选中

人权外交的》一书中认为，华盛顿急于寻找一种新的意识形态武器用于冷战，而人权则是一

个难得的武器。在派克看来，越是刻意强调什么，越是说明要刻意掩饰什么。美国在越南犯

下骇人听闻的暴虐，如摧毁庄稼和森林、强制民众搬迁、轰炸平民、实施“凤凰计划”等，

美国支持的智利、危地马拉、菲律宾、安哥拉等地实施的军事暴政，以及美国中央情报局在

欧亚国家的秘密渗透活动越是遭到揭发和批评，美国政治家越是要声嘶力竭地宣传其人权理

念，以粉饰其形象。

20 世纪 80 年代，里根政府的人权政策是以美国“例外论”和冷战政策为基础的。例外

论者声称：美国在启蒙时期就领悟了人权的真谛，并早在美国革命初期就得到了贯彻。因此，

美国对公民权利和政治权利所承担的义务应成为其他国家学习的楷模。既然如此，美国无需

什么人权的国际标准。里根政府批评卡特政府在人权问题上的“幼稚”，要求把人权完全拉

回到冷战的轨道上来。在联合国，里根政府公开攻击共产党国家侵犯人权，毫无隐讳地袒护

像智利、阿根廷和危地马拉这样的盟国。里根政府明确要把人权作为同苏联及其盟国竞争的

工具，并在联合国要求优先讨论共产党政权侵犯人权的问题，尤其是古巴的人权问题，但对

许多其他国家的人权问题置之不理。对联合国《禁止酷刑和其他残忍、不人道或有辱人格的

待遇或处罚公约》，美国则始终持消极态度。

（三）强加本国人权观给其他国家时期

冷战结束以后，美国对自己的政治制度产生出莫名的优越感，对其他与西方政治制度不



同的国家则表现出一种制度性傲慢与偏见，认为只有美国的政治制度才是唯一合理并具有普

世价值的。美国总统布什再次把“人权置于美国外交政策的中心位置”。1996 年 8 月 29 日，

克林顿总统在芝加哥的民主党全国代表大会上发表讲话时说：“我希望建造一座通往 21 世

纪的桥梁，从而确保我们仍是全球具有最强大防务能力的国家，确保我们的外交政策继续在

国际社会中推广美国的价值观。”正是基于这样的制度性傲慢，美国肆无忌惮在世界各地推

行“全球民主运动”，任何一种非西方的政治制度都会受到严厉的舆论攻击和打压，相关国

家也因此被贴上“不民主”“专制”乃至“无赖国家”的政治标签。

随着“9·11”事件爆发，以及美国出兵阿富汗、入侵伊拉克等事件的接连发生，美国

已成为侵犯别国人权的主要国家。在反恐的名义下，美国司法部对国际人权法持拒绝态度，

酷刑、暗杀等严重侵犯人权行为也是层出不穷，并因此遭到国际社会的普遍批评。美国国家

安全局以国家安全为由采取针对外国情报目标的专项行动，监听并搜集外国政要以及美国公

民的个人信息，侵犯公民隐私事件数不胜数，一次次引起轩然大波。

二、美国人权政治化举措的深层原因与表现形态

美国对人权态度的历史演变显示，无论是早期对人权的漠视甚至拒斥，还是后期热衷于

将人权作为大棒到处挥舞，本质上都是将人权视为政治斗争的工具，并依据人权与其政治战

略的契合关系来决定对人权的态度。

（一）美国将人权政治化的深层原因

美国将人权政治化的深层原因是国际人权标准与美国自身的人权状况及全球战略之间

存在着根本性冲突。其一，美国自身存在严重的人权问题，包括种族歧视、枪支泛滥、暴力

执法、两极分化等等。其二，美国在国际社会的盟友按照美国自己宣布的标准也是严重侵犯

人权的国家。其三，美国为了维护自身的全球霸权，不断发动侵略战争，非法干涉他国内政，

侵犯他国主权，这些都与人权原则背道而驰。因此，美国实际上无法将自己所宣扬的人权真

正付诸实施，更谈不上与国际人权标准保持一致。当国际社会在各国的共同推动下将人权作

为全球治理的共同道德标准时，美国为了增强自己的“软实力”不得不顺应国际社会发展的

潮流，将人权旗帜为己所用，装扮和掩饰自身侵犯人权的行径。但是国际人权标准与美国全

球战略之间的根本矛盾是无法消除的，由此导致美国必然选择以高度政治化的方式来使用人

权原则。

（二）美国将人权政治化的三种形态

面对其全球战略与国际人权标准之间的冲突，美国或是放弃人权原则，赤裸裸地维护霸

权；或是根据自己的政治利益有选择性地适用人权原则；或是直接将人权作为借口，对威胁

自己政治利益的国家扣上“侵犯人权”的帽子，为侵犯他国主权披上道德外衣。

1.图谋政治利益抛弃基本人权理念

美国在 20 世纪 50 年代提出的“杜勒斯主义”树立了这样的理念：同苏联竞争，就是对

人权作贡献。杜勒斯主义主张把联合国作为谴责共产主义对手的最好讲坛，艾森豪威尔政府

用“道德反共主义”代替对国际上公认人权的关注，肯尼迪和约翰逊政府则把反共置于优先



地位，人权问题只放在第三位。曾任美国中央情报局局长和国防部部长的罗伯特·盖茨曾经

写道，“卡特政府以任何美国总统前所未有的决心和力度向苏联发起了意识形态战争”，具

体办法就是“攻击苏联政府的合法性”和全力支持苏联国内的持不同政见者。

2.区分政治敌友双标适用人权准则

美国在推行人权外交和处理人权事务时，并不是按照统一的国际人权标准，从公正、客

观的角度关注人权保障，而是采取双重标准甚至多重标准。

首先，对自己国家的人权问题奉行一套标准，对别的国家的人权问题奉行另外一套标准。

尽管美国国内长期存在大量失业、贫困、无家可归、枪支泛滥、暴力犯罪、种族歧视、移民

人权等系统性人权问题，然而美国在其每年的国别人权报告中却对这些视而不见，避而不谈，

一味趾高气扬地指责别国的所谓人权问题。

其次，对自己的盟国或友好国家奉行一套标准，对与自己意识形态不同、政治和社会制

度不同或利益相冲突的国家则奉行另一套标准。里根政府在提交国会的《人权备忘录》中规

定了“积极的”和“消极的”人权标准，对苏联东欧社会主义国家适用“积极的”人权标准，

对它们侵犯人权的行为给予最严厉的惩罚；而对美国的盟国，即使存在侵犯人权现象，最多

也只采取“消极的”人权标准。在美国每年发表的国别人权报告中，对发展中国家、社会主

义及其他“不友好”国家的人权问题夸张渲染，但对其盟友的人权问题则轻描淡写或遮遮掩

掩。

第三，对同一国家在不同时期采取不同人权标准。如果某个国家在某个历史时期的政策

违背了美国政府的利益，“人权问题”就可以被利用来指责、要挟和制裁该国；当该国迎合

了美国政府的利益时，“人权问题”则可能被置于次要的地位，而改用激励方法。

第四，在不同时期和不同问题上对人权采取不同的态度。在第二次世界大战刚结束的一

段时期，美国始终对人权持冷淡态度。直到后来，特别是 1956 年匈牙利事件以后，联合国

难民署的材料显示建立难民国际制度将是东西方斗争中的一个有力武器，美国才转而采取支

持立场。

第五，对不同类权利采取不同态度。美国从自身经济和政治体制出发，对经济、社会和

文化权利与公民权利和政治权利采取不同态度，对自由权与生存权、发展权采取不同态度，

突出强调前者而淡化甚至否认后者。

无论这种选择性和双重标准有多少形式，其最终目的都是使人权服从服务于美国的世界

霸权和遏制社会主义国家发展的需要。正如美国前总统卡特的国家安全顾问布热津斯基在

《大失败》一书中所公开宣称的：人权“是促进共产党国家逐步向民主政治过渡的具有远见

卓识的战略选择，可加速共产主义衰亡的进程”。

3.挥舞人权大棒侵犯他国主权

美国将经济、政治乃至军事手段与人权外交手段相结合，以实现其人权外交目的。一方

面，美国将人权与经济援助挂钩，要求接受美国援助的国家也必须同时接受美国的人权标准。



另一方面，对于那些抵制美国人权外交的国家，则结合武力行动以实现人权外交目的。

美国历届政府都将维持美国的霸权地位，防止亚太地区出现有损美国霸权的大国作为其

战略核心。中国由于现实原因成为美国遏制的首要目标，而“人权”则是美国用来牵制中国

的一张牌。美国纽约大学历史和国际关系学者詹姆斯·派克指出，在美国政府内部主张对华

遏制的一派时至今日坚持认为，人权是针对中国的最后一个意识形态武器，是让中国共产党

无法生存下去的一个项目。“既然不能在经济上指望中国‘崩溃’，那就通过‘人权’这一

政治武器从内部促使中国崩溃。”2000 年，美国国会成立了“美国国会——行政部门中国

委员会”，集中体现参众两院、政府国家安全机构、商业集团和人权组织的共同利益。这个

委员会监控中国各个方面的人权状况。

詹姆斯·派克通过分析大量的历史材料得出结论：美国官方所倡导的所谓人权与真正的

人权理念几乎没有丝毫的联系，美国官方高举人权旗帜，其唯一的目的是利用人权推广自己

的全球战略。美国政府逐步把人权变成推行其外交政策的一种话语权，成为美国意识形态和

公共外交的工具。

三、美国人权政治化行径严重危害全球人权善治

美国将人权政治化，对全球人权治理带来灾难性影响，阻碍了国际人权事业的正常发展，

导致一些国家陷入混乱，玷污了人权的概念和神圣理想。

首先，美国的人权政治化行径阻碍国际人权事业的健康发展。美国以政治利益划界，阻

塞了不同人权观点之间正常对话的可能性，将联合国人权机构变为政治对抗的战场。这不仅

影响了全球人权事业的发展，而且也使美国自身的人权状况长期得不到应有的改善。哥伦比

亚大学法学院教授塞缪尔·莫恩等学者认为，由于美国那些善于玩弄实力政治的政客们对人

权问题根本不屑一顾，20 世纪 40 年代所谓的人权革命“夭折于诞生之时”。众多学者认为，

20 世纪 40 年代末到 70 年代初期人权问题陷入“死胡同”，是因为美国在冷战政治中未能

积极参与对人权问题的国际行动。

其次，美国以人权为借口干涉别国内政，制造国家动荡，产生新的人权灾难。美国侵犯

他国主权，导致被干涉和侵略国家战火纷飞、生灵涂炭，造成了新的人权灾难。美国学者崔

升焕和詹姆斯·帕特里克指出，美国向国际社会单方面输出自己人权价值观有四种常见的政

策工具：一是军事干涉，如在伊拉克或科索沃，美国以这些国家和地区的人权状态恶化为借

口而发动战争；二是军事援助，以消除人权危机为由，美国政府将武器提供给特定派系的武

装分子；三是经济制裁，最典型的是认定所谓的“流氓国家”，号召其盟友一起切断与该国

的经济往来；四是经济援助，这种工具被广泛运用在美国对拉美的外交政策之中，在提供经

济援助的同时，要求这些国家依照美国的标准改善人权水平。两位学者在对近 30 年间 144
个国家的数据进行对比分析后得出的结论是：二战后，美国基于外交的人权输出几乎全是失

败的，无论是军事干涉伊拉克，还是经济援助拉美国家，至今都未能使那里的基本人权得到

保障。这表明，美国将人权战略工具化，非但不能真正地改善人权，反而会导致新的人权灾

难。

最后，美国将人权作为实现其全球战略的工具，玷污全球人权崇高的理想。美国大搞双

重标准，漠视甚至纵容真正侵犯人权的行径，而且对保护人权的政策措施口诛笔伐甚至实施



经济制裁、政治施压或军事威慑。这使得人类长期追求的人权理想被严重玷污，人权概念成

为美国侵犯他国人权的借口和工具。正如中国前驻古巴大使徐贻聪指出：“它们提倡的‘人

权’，实际上是一根政治大棒，基本上是用来干涉他国内政、颠覆他国合法政府的工具，是

一种‘政治化’的手段和策略，并非是对人权的本质尊重。在世界各地，凡是有动乱的地方，

都能听到它们‘保护人权’的口号，在一些国家处理危害国家主权和安全的叛国分子时，也

都能看到西方世界的‘人权大棒’。说到底，它们就是在将人权‘政治化’，完全是别有用

心。从本质上说，将人权问题政治化，是在实质上并不尊重人权的表现。”

美国的人权政治化行径侵蚀和毁损全球人权善治的基础，给全球人权事业带来了灾难性

的后果，受到了国际社会正义力量的普遍谴责和广泛声讨。中国常驻联合国代表张军 2021
年 10 月 7 日在第 76 届联合国大会第三委员会一般性辩论中发言指出，美国等少数国家执意

在联大三委挑起对抗，点名批评其他发展中国家人权状况，各种帽子满天飞，却对自己和盟

友国家的人权劣迹视而不见。美国等少数国家罔顾事实、编造谎言、对中国进行无理指责，

借人权干涉中国内政。对此，中国政府和人民坚决反对、严正拒绝。埃及、阿尔及利亚、乍

得、土库曼斯坦、白俄罗斯、委内瑞拉等国在发言中强调，各国人民有权根据国情自主选择

人权发展道路，坚决反对将人权问题政治化，反对搞双重标准，反对干涉内政。

美国将人权政治化所导致的恶果使人们日益深刻地认识到，人权非政治化是全球人权治

理得以顺利进行的基础和前提，防止和遏制人权政治化，是促进世界人权事业健康发展的重

要保障。美国为了维护自身利益，逆历史潮流而动，变本加厉推行人权政治化，破坏全球人

权事业的健康机体，将一个又一个国家推入社会动荡的漩涡。世界各国人民越来越认清其“人

权卫士”面具之下的真面目，反对美国逆时代潮流而动的卑劣行径，这将使美国竭尽全力维

护的国际霸权遭到全面反噬，在全球人权事业发展的凯歌声中鸣响起美国霸权衰落的丧钟。


